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В младшем школьном возрасте, наряду с развивающимся чувством «Я»  у ребёнка складывается представление о «Я» других людей, отличным от его собственного «Я». В этот период важно научить ребёнка учитывать интересы других, их потребности, выраженные в переживаниях. Для формирования эмпатийного поведения ребёнку необходимо зрительно воспринимать или эмоционально осознать ценность своих поступков.

Поэтому содержание предлагаемых занятий направлено на решение следующих задач:

 - представление о понятиях «добро» и «зло»;

- развитие способности к эмоциональному сопереживанию;

 - развитие стремления к проявлению сочувствия и сопереживания всем тем, кто в этом нуждается;

 - формирование ценностного отношения к моральной стороне поступков;

 - воспитание гуманного отношения к родным, близким, сверстникам, животным.

Содержание занятий условно разделено на 4 блока:

1. Хорошие манеры.

2. Я и мои родные.

3. Учимся сочувствовать и сопереживать друзьям.

4. Мы – и наши друзья – животные.

Каждое занятие имеет примерную структуру:

 - игровой приём, с помощью которого создаётся мотивация оказания помощи тем, кто в ней нуждается, или сопереживание героям в трудных ситуациях.

 - моральная оценка поступков героев художественных произведений

 - решение проблемных ситуаций

 - игровые упражнения в проявлении сочувствия, сопереживания

 - советы сказочного Светлячка, расширяющие представления детей о культуре взаимоотношений с родными, близкими, друзьями, животными.

В содержании отдельных занятий включены диагностические упражнения.
Методы и приёмы:
 - беседы на моральные темы

- чтение и анализ художественных произведений

- упражнения в выражении эмоционального состояния другого человека или животного с помощью ролевой гимнастики

- обсуждение и проигрывание проблемной ситуации

- просмотр и обсуждение фрагментов знакомых мультфильмов

 - слушание или пение детских песен

 - рисование на заданную тему

Задача педагога на каждом занятии обращать внимание на нравственную сторону поступков людей, учить видеть и определять характер отношений определённого человека к другим людям, животным и дать ему моральную оценку. Важно побуждать детей задумываться над мотивами поступка, устанавливать взаимосвязь мотива и результата поступка.

	№
	Тема занятия 
	Колич.

час.
	Примечание
	дата

	
	Хорошие манеры
	12
	
	

	1
	Золотые правила.
	1
	
	

	2
	Чистота и аккуратность.
	1
	
	

	3
	Всё умею, всё могу.
	1
	
	

	4
	За едой.
	1
	
	

	5.
	В гостях.
	1
	
	

	6. 
	Подарки и угощения.
	1
	
	

	7
	В школе.
	1
	
	

	8 
	ПДД.
	1
	
	

	9
	Телефон, письма.
	1
	
	

	10
	Кино, театр.
	1
	
	

	11
	Безопасность дома.
	1
	
	

	12
	На улице
	1
	
	

	
	
	
	
	

	
	Я и мои родные
	6
	
	

	1
	Самый дорогой человек на свете.
	1
	
	

	2
	Почему мы обижаем близких нам людей?
	1
	
	

	3
	Братья и сёстры.
	1
	
	

	4
	Ссоры братьев и сестёр.
	1
	
	

	5
	Учимся понимать близких нам людей.
	1
	
	

	6
	Наши бабушки и дедушки.
	1
	
	

	
	
	
	
	

	
	Наши друзья.
	6
	
	

	1
	Друг в беде не бросит.
	1
	
	

	2
	Друг заболел
	1
	
	

	3
	Как помочь больному другу
	1
	
	

	4
	Учимся понимать другого человека.
	1
	
	

	5
	Друг и в радости, и в горе всегда рядом
	1
	
	

	6
	День рождения друга.
	1
	
	

	
	
	
	
	

	
	Наши друзья – животные.
	9
	
	

	1
	Собака  - верный друг человека.
	1
	
	

	2
	Забота о детёнышах животных
	1
	
	

	3
	Почему грустит котёнок.
	1
	
	

	4
	Не мучайте животных!
	1
	
	

	5
	Подарим птицам нашу доброту.
	2
	
	

	6
	Праздник для друзей - животных
	1
	
	

	7
	Чему мы научились.
	2
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


