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Введение.
 Выбор темы исследования.

Мы хотим расти здоровыми, сильными, крепкими. Для этого нужно прикладывать усилия. Заменить их ничем нельзя. О своём здоровье мы должны заботиться, так как оно наше главное богатство.

   Я знаю несколько правил для того, чтобы помочь своему организму в какой-то мере быть здоровым. Это соблюдение режима дня, соблюдение личной гигиены, прогулки на свежем воздухе, занятия спортом. А про правильное питание, в частности полезное, я узнал совсем недавно. Оказывается, все овощи богаты витаминами, которые необходимы для нашего здоровья.
   И меня заинтересовало:

                          -  почему так говорят «лук от семи недуг»?

                          - как можно быстро вырастить зеленый лук?

Гипотеза исследования: 
1. Я предполагаю, что лук лечит семь болезней.

2. Я предполагаю, что на рост растения влияет глубина посева семян.
Цель исследования: проанализировать результаты исследования и сделать выводы.
Задачи исследования:

1.Доказать, используя научный материал, что лук лечит некоторые заболевания.
2. Доказать, что глубина посева семян влияет на рост растения.
Предмет исследования: лук.
Методы исследования:

 * сбор информации из книг, журналов;

* опрос одноклассников;

*  практическая работа: посадка семян лука;

* наблюдение за посевом;

* анализ измеренных результатов.
Основная часть.
 1. На первый вопрос, по данным энциклопедии «Мир растений»,
я узнал, что летучие вещества, которыми обладает лук, могут защитить человека от гриппа, оказывает противовоспалительное действие. Лук успокаивает зубную боль, возбуждает аппетит, убивает микробы в ротовой полости
   Первые изображения лука относятся к II-I тысячелетиям до нашей эры. В Древней Греции выращивали несколько сортов лука, считая его не только вкусным, но и целебным. А в Древнем Риме все – от раба и солдата до самого императора – ежедневно ели лук. С тех пор прошло немало времени, а лук и сегодня занимает почётное место в народной медицине.
  2.Работая над вторым вопросом, я узнал, что насчитывается более 750 видов лука.

   Наиболее известен лук - репчатый. На огородах выращивают лук-порей, лук-слизун, лук-батун, шнитт-лук, лук-резенец и другие виды.  (Приложение 1).

   Луковицы у них небольшие, зато листья более нежные, чем у лука репчатого. В этом я убедился сам.

  3. Как  вырастить зеленый лук зимой дома на подоконнике? Я провёл практическую работу с семенами лука – батуна.
     * Для этого я взял три стакана, приклеил вертикальную полоску бумаги и провёл на ней 5 линий на расстоянии 2 см друг от друга. Рисовать начинал от верха стакана. Написал номер на каждом стакане.

     * Во все три стакана я насыпал почву до третьей линии снизу, а затем посеял лук.

     * Досыпал почву сверху: 

в первом стакане – на 1 см
во втором – на 2 см
в третьем – на 3см
     *Стаканы поставил  на подоконник. Ухаживал обычно: поливал из лейки.
     * За посевами наблюдал 10 дней. Результаты записал в таблицу.  (Приложение 2).
    * Определил самую удачную глубину посадки семян.
Заключение.
   Работая над данной темой, я нашел ответы на все свои вопросы. Многое узнал, многому научился.

Вывод:

Глубина посева семян влияет на всходы растений.

Рекомендуемая глубина посева семян лука – батуна 1 см.

Вырастить лук-батун для зелени можно очень быстро.
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