                                        Программа «Правильное питание – залог здоровья»
Программа «Правильное питание - залог здоровья»  направлена на реализацию социальной программы  государственной политики воспитания здоровых поколений детей и подростков России. Программа является структурным направлением  комплексной программы развития лицея  «Личностно-ориентированное образование в школе здорового развития» - организацию здорового питания школьников, в которой отражены тенденции совершенствования системы организованного питания школьников, дан аналитический анализ проблем, спланированы задачи и пути их решения. Основные положения программы отражают приоритетные направления развития российского образования и программы развития образования Республики Бурятия.
Раздел 1. Информационно - аналитический (ресурсы, организационная структура  питания).
1.1.  «Материальный ресурс школы в вопросах здоровьесбережения»
Здание школы: кирпичное, регулярно ремонтируемое. Школа обеспечена доброкачественной питьевой водой, соответствующей требованиям Госсанэпиднадзора (глубина скважины – 15 м). Имеется  внутренняя, автономная  канализация, вывоз стоков осуществляется спецмашиной. Теплоснабжение школы обеспечивается котельной. Имеются теплые туалеты.

Школьная столовая: обеденный зал рассчитан на 250 человек. Производственные цеха находятся в надземном помещении, что обеспечивает естественное освещение и вентиляцию. В столовой оборудованы отдельные заготовочные помещения для обработки овощей, мяса. Рыбы. Моечный цех оснащен ваннами. Производственные столы цельнометаллические из нержавеющей хромоникелиевой стали. Раздаточный инвентарь в цехах маркирован. Механическое оборудование соответствует нормам ГОСТа. Имеются электропечи, электрокотёл, картофелечистка, протирочная машина, тестомеситель, электромясорубка, холодильные камеры, жарочные шкафы. Все оборудование находится в исправном состоянии. Для хранения овощей имеются 2 овощехранилища.

   Медицинская инфраструктура: медицинский кабинет, оснащенный  необходимым  оборудованием для профилактики заболеваний.

1.2. «Кадровый ресурс школы в вопросах организации питания
Численный состав работников столовой – 6 человек:  заведующая столовой -1;  повара - 3, 

пекарь-1, кухонные работники - 1. Школьная  медицинская сестра, обеспечивающая ежедневно санитарно-гигиенический контроль за состоянием столовой, качеством продуктов и готовой пищи, управлением витаминизации блюд. 

 Педагогические кадры:  28 человек,  психолог – 1 

Обслуживающего и вспомогательного персонала – 23
1.3. Характеристика учащихся и их семей
Общее количество учащихся - 375,  объединенных в 20 класс-комплекта. Учащихся первой ступени - 165, второй - 149, третьей - 42.  Многодетных семей – 15, неполных семей – 91, малообеспеченных - 76.  Детей-инвалидов –  9, сирот – 10.

Социальный состав родителей: рабочие -34%, служащие -21%, безработные - 42,2%, частные предприниматели – 1 %,  пенсионеры - 3,8%. 
1.4. Организация горячего питания 
В школьной столовой питается  375 ученик (100%), 52 педагогических работников, работников вспомогательного и обслуживающего персонала.

1.5. Организационная форма  управления питанием школьников
Форма общественного самоуправления сочетает принципы государственной политики в образовании и учета запроса социальных институтов (родителей, сельской администрации, выпускников и др.), которые через Попечительский совет развития школы управляют  всеми микроструктурами и подразделениями, в частности – вопросами питания детей.
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1.6. Особенности учебного процесса и режима питания детей.

Образовательный процесс осуществляется в одну смену, с последующей организацией работы групп продленного дня, кружковой и внеклассной деятельности.
Продолжительность уроков – с 1 по11 класс  - 45 минут. Продолжительность перемен –15 минут. В середине учебного дня ежедневно проводится 40-минутный Час здоровья во всех классах. 

                                                   Режим организации горячего питания.
	Классы 
	Режим питания
	Время 

	1 – классы
	3-разовое питание
	Завтрак: 9.40-9.55; 

Обед:13.00 -13.20
Полдник: 15.15.-15.35. 

	2-4 классы
	2-х разового горячего питания
	Завтрак: 9.40-9.55; 

Обед:13.15 -14.00

	5- 7 классы
	1- разовое горячего питания

(комплексный обед)
	Обед: 10.35 – 10.50

	8-11 классы
	1- разовое горячего питания

(комплексный обед)
	Обед: 12.25 -12.45


Примечание: дополнительно школьникам предоставляется возможность пользоваться услугами буфетного обслуживания.
1.7. Особенности организации горячего питания
             Перерыв на питание в расписании уроков предусматривается на 15 – 20 минут. В столовой организовано дежурство дежурного учителя и учащихся. 

             Предварительное накрытие столов осуществляют дежурные учащиеся под руководством дежурного преподавателя. Дежурные регистрируются у дежурного повара и получают горячий комплекс. Перед приходом учащихся расставляют эти блюда на стол. 

             Перед входом установлены умывальники, в столовой имеются стенды по культуре питания, правилами санитарно-гигиенических навыков, режима работы столовой.

              Санитарный пост из числа дежурных ведет контроль  над  выполнением санитарно-гигиенических правил.
Хорошо налаженная работа школьной столовой имеет большое воспитательное значение. 

Раздел 2. Проблемно – ориентированный анализ системы питания
 (проблемы, задачи, технологии).
2.1. Актуальность данной программы определяется тяжелой демографической ситуацией в стране, катастрофическим  ухудшением здоровья  детей.  Состояние здоровья  – интегральная характеристика роста и развития ребенка, которая во многом определяется условиями его жизни, социальными,  экологическими,  генетическими  проблемами.  Здоровье ребенка, его физическое и психическое развитие, социальная адаптация в значительной степени определяется условиями  питания и, прежде всего, условиями жизни и питания в школе. Это связано с длительным пребыванием ребенка в школе. Выбор приоритета в поиске здоровьесберегающих подходов в школе определяется  через организацию системной работы, направленной на сохранение и укрепление здоровья школьников. 
2.2. Концептуальные подходы к организации здорового питания
 в общеобразовательном учреждении.

Правильное питание нужно для поддержания здоровья и работоспособности ребенка в школе, поэтому очень важно соблюдать правила рационального питания во все возрастные периоды его жизни. Это обусловлено рядом причин:

  - детский организм отличается от взрослого бурным ростом и развитием, формированием и становлением структуры многих органов и систем. Нормальный рост и развитие ребенка зависят от того, насколько его организм обеспечен необходимыми питательными веществами, достаточным поступлением  в организм  белков, жиров, углеводов, минеральных веществ и витаминов; 

  - детям школьного возраста свойственны высокая двигательная активность, сопровождающаяся большой тратой энергии; 

  - в  школьном возрасте начинается самое интересное: общение ребенка с окружающим его миром, со сверстниками. Это повышает возможность передачи ряда инфекционных заболеваний, что вызывает необходимость обеспечить детский организм высокой устойчивостью и хорошей сопротивляемостью к инфекционным заболеваниям; 

   - в последнее время здоровье детей ухудшилось: увеличивается количество детей, имеющих различные отклонения в состоянии здоровья, имеющих хронические заболевания. Причиной этого стало значительное снижение  уровня  жизни сельских семей из-за разрушения социально – экономических структур.

В основу правильной организации питания детей в различные возрастные периоды должны быть положены основные принципы:
●    Регулярный прием пищи через определенные промежутки. 

● Питание детей должно соответствовать уровню развития и функциональным возможностям организма в конкретный возрастной период.
●  Питательные вещества (белки, жиры, углеводы), поступающие в организм с пищей должны находиться в определенном соотношении между собой. 

●    Обязательным компонентом полноценного питания являются витамины. 

●  Важно, чтобы в рационе присутствовал йод. Суточная потребность в йоде для школьников от 7 до 12 лет достаточно – 120 мкг, старше 12 лет -150 мкг (1 мкг – одна миллионная часть грамма).

Наличие обратной связи предполагает организацию мониторинга по изучению реализации основ организации питания. Методика комплексной оценки качества организации питания школьников включает:

- анкеты для опроса  школьников и их родителей в вопросах удовлетворенности условиями организации питания в общеобразовательном заведении, выявление социально-экономического статуса семьи, режима и структуры питания (анкетный опрос, являясь формой социологического исследования – предназначен для получения обобщенных сведений по классу, по школе).

- обработка результатов медицинского обследования школьников;

- контроль   полноценности  и режима питания  детей с недостаточным или избыточным весом. Обычно диагностика таких детей показывает нарушения в семейных отношениях, что требует специальной коррекционной работы с родителями.

2.3. Анализ качественной характеристики питания  школьников НАТЛ.

Для оценки качественной структуры питания показательны аналитические таблицы, составленные по результату анкетирования учащихся 1-11 классов. 

2.3.1.Распределение продуктов питания в недельном рационе по частоте ответов респондентов 
(в % к числу ответивших на соответствующие вопросы)
	Вид продукта
	Едим каждый день
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	Едим по праздникам

	
	Дом 
	Школа 
	Дом
	Школа 
	Дом
	Школа 
	Дом

	Мясо, сало, рыба, колбаса
	27,66
	
	23,6
	100
	27,14
	
	21,6

	Молочные продукты, яйцо
	55,4
	
	26
	
	14,6
	100
	4

	Овощи (кроме картофеля)
	42,9
	100
	30,8
	
	6.8
	
	19,5

	Картофель 
	62,8
	
	37,2
	100
	
	
	

	Макароны, крупы, каши
	29,5
	
	38,7
	100
	31.8
	
	

	Фрукты, соки
	35,3
	
	28,8
	
	7,4
	100
	28,5


Как видно из данной таблицы,  более половины школьников получают ежедневно полноценный животный белок, служащий необходимым «строительным материалом» для растущего организма, благодаря которому возможен рост и развитие нервной, мышечной и других важнейших тканей. Молочные продукты, яйцо, в основном способны удовлетворить потребность растущего организма в аминокислотах, в том числе – незаменимых, без которых нормальное развитие невозможно.
Ежедневное потребление картофеля и овощей поставляет организму углеводы (основной энергетический субстрат), а также витамины и микроэлементы. Как видно из таблицы, среди продуктов питания картофель занимает 1 место, второе место занимают молочные продукты,
3 место – овощи. С другой стороны, ежедневное потребление фруктов и соков – наиболее богатой витаминами пищевой продукцией – нельзя считать достаточной: только 35,3% школьников имеют возможность получать эти продукты каждый день. 19,5 % школьников питаются овощами дома лишь по праздникам. Таким образом, явно просматривается нехватка витаминизированных продуктов, особенно фруктов.
Анализ данных этой таблицы показывает, что около 70% детей получают достаточно сбалансированный по структуре рацион питания. Беспокойство вызывает та часть детей, которая получает продукты, богатые животным белком (мясо, рыба, яйца, молочные продукты) и витаминами (фрукты и соки), -1 раз в неделю и реже. В основном   дети, которые не дополучают животный белок, лишены также и достаточного количества витаминизированной пищи. Это чаще всего сочетается с низким уровнем благосостояния семьи.
Чтобы интегрально оценить полноценность питания учащимися, рассчитаем  «индекс полноценности питания» различных возрастных групп. Этот показатель учитывает все компоненты рациона: животные и растительные белки и жиры, микроэлементы, витамины. Все респонденты ранжированы по этому показателю с использованием традиционной 5-балльной шкале. Таблица позволяет сопоставить уровень полноценности питания в домашних условиях различных возрастных групп, выделив при этом две зоны: относительного благополучия и риска
2.3.2. Характеристика уровня  полноценности  домашнего питания учащихся (%)
	Класс 
	Зона риска
	Зона относительного благополучия

	
	Недостаточная 
	Крайне низкая
	Низкая 
	Умеренная 
	Высокая 

	1 класс
	25
	17.2
	15
	8,5
	34,3

	
	57,2
	42,8

	2 класс
	25,6
	22,8
	7
	6
	38,6

	
	55,4
	44,6

	3 класс
	3
	12
	40
	5
	40

	
	55
	45

	4 класс
	5,4
	18
	18
	25
	33,6

	
	41,4
	58,6

	5 класс
	21,4
	4
	6
	14
	54,6

	
	31.4
	68.6

	6 класс
	29
	5
	3
	11
	52

	
	37
	63


	7 класс
	13
	23
	12
	25
	52

	
	26
	74

	8 класс
	12
	15
	9
	24
	40

	
	36
	64

	9 класс
	10
	22
	3,5
	25,5
	39

	
	35.5
	64.5

	10 класс
	15
	6
	5
	23,5
	50,5

	
	26
	74

	11класс
	6
	10
	8
	27
	49

	
	24
	76

	Обобщенные результаты
	38,6
	61,4


 
 Более половины учащихся 1-11 классов, по уровню полноценности домашнего питания относятся к группе «относительного благополучия». В то же время очень высок процент детей группы питания «зона риска» (по РФ 19,5%)
. Это связано с низким уровнем состояния многих семей. Именно поэтому так важна правильная организация питания в школе, восполняющая дефицит полноценного домашнего питания. Особенно низкий показатель потребления соков и фруктов. Для повышения этого критерия в школьное меню  включаются компоты, кисели, соки, один раз в неделю – фрукты. 
2.3.3. Другой важный аспект качества и структуры питания  - его регулярность. Оптимальный режим питания составляет 3-5 кратный прием пищи в течение дня.
Изучение вопроса регулярности питания школьников  НАТЛ  (%)

	Утренний завтрак
	1 класс
	11 класс

	Девочки
	Утром не завтракает
	6,2
	11,0

	
	Завтракает дома
	50,0
	67,0

	
	Завтракает в школе
	43,8
	0

	
	Итого 
	100,0
	78,0

	Мальчики
	Утром не завтракает
	5,0
	7,5

	
	Завтракает дома
	55,0
	70,0

	
	Завтракает в школе
	45,0
	0

	
	Итого 
	100,0
	77,5

	
	Обед
	1 класс
	11 класс

	Девочки
	Ест в школьной столовой
	100,0
	100,0

	
	В школе не ест 
	0
	0

	
	Итого 
	100,0
	100,0

	Мальчики 
	Ест в школьной столовой
	100,0
	100,0

	
	В школе не ест
	0
	0

	
	Итого 
	100,0
	100,0


Следует отметить, что значительная часть школьников утром не завтракает, причем это нарушение режима питания чаще наблюдается у девочек, как показано в таблице. С возрастом учащихся отказ от завтрака становиться более распространенным явлением. Это – плохой признак, свидетельствующий о формировании у части молодых людей неправильного стереотипа пищевого поведения. 
Вывод: анализ выявил необходимость создания механизма корректировки работающего механизма в организации сбалансированного питания школьников, повышения культуры питания.
Раздел 3 Постановка цели и задач, определение ожидаемых результатов.
Цель Программы: сохранение и укрепление здоровья детей и подростков. 
Задачи Программы: 

· содействовать сохранению здоровья каждого школьника через организацию питания в школе;

· сформировать у ребят 1-11-х классов основы рационального питания – залога здоровья, как главной человеческой ценности;

· сформировать у детей представления о необходимости заботы о своём здоровье и здоровье окружающих;

· расширить и разнообразить взаимодействие школы, родителей и общественности в укреплении здоровья учащихся;
· обеспечить учащихся через классные часы и интегрированные уроки необходимой информацией для формирования собственных стратегий и технологий правильного питания.

Для обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия детского населения села, снижения уровня заболеваемости детей, улучшения организации и качества питания, первоочередным является выполнение следующих мероприятий: 

- решить вопрос выделения дотаций на питание школьников, нуждающихся в материальной поддержке и бесплатном питании;
- улучшить материально-техническую базу школы, оснастить пищеблоки качественным технологическим и холодильным оборудованием, приобрести мебель в обеденные залы; 

- организовать диетическое питание для детей с заболеваниями желудочно-кишечного тракта; 

-  обеспечить поступление качественных продуктов питания; 

- усилить ответственность лиц, занимающихся вопросом питания детей.

        Для реализации комплекса мер по организации питания учащихся в общеобразовательном учреждении необходимо повышение качества, сбалансированности и доступности школьного питания:
1. Обеспечение школьного рациона с учетом физиологической потребности детей.

2. Сбалансировать потребление продуктов животного  и растительного  происхождения.

3. Обеспечить детей из многодетных и социально незащищенных семей полноценным двухразовым питанием.

Ожидаемые результаты:  

- улучшить качество питания школьников и обеспечение его безопасности;

- обеспечить сбалансированность  питания школьников;

      - улучшить показатель здоровья детей;
      - повысить доступность питания для всех учащихся.
Раздел 4. Разработка стратегии, формирование плана действий по совершенствованию организации питания учащихся в общеобразовательном учреждении.
4.1. Организационный блок 

Цель: выделить  уровни субъектов в системе организации питания с описанием возможностей каждого уровня осуществлять взаимодействие.
	Субъекты
	Роль 
	Форма 

	Директор ОУ
	Общее руководство и контроль службы питания.
	Ежедневные планерки  по вопросам питания. Утверждение меню, пополнение инвентаря и оборудования столовой.

	Председатель Попечительского Совета
	Анализ качества питания школьников, финансовая  поддержка реализации программы.
	Анкетирование, собеседование,
Спонсорская помощь. 

	Заведующая столовой
	Общее руководство работой школьной столовой.

	Работа по сборнику рецептур и технологическим картам, составление меню.

	Работники столовой
	Приготовление разнообразной и качественной пищевой продукции.

	Выпечка хлебо-булочных изделий; нарезка салатов; приготовление мясных, рыбных блюд; и др.

	Медицинская сестра
	Организация работы по контролю за качеством питания.

	Соблюдение санитарных правил и требований при хранении продукции, выполнение необходимых санитарно-противоэпидемиологических мероприятий работниками столовой.

Контроль за организаций щадящего питания для детей с ослабленным здоровьем, витаминизацией и йодированием блюд.

	Бухгалтер
	Организация и осуществление финансово-экономических операций в работе школьной столовой.

	Контроль за поступлением денежных средств, бухгалтерский учет финансовых операций.

	Классный руководитель
	Связь с родителями по финансированию оплаты питания, изучение удовлетворенности системой и качеством питания, организация обсуждения вопросов по культуре питания.
	Родительские собрания, 
Анкетирование, беседы.

Отчет об организации питания в классах.

	Учащиеся 
	Организация дежурства в столовой через самоуправление в классах.
	График дежурства учащихся в классах.

	Зам.директора по УВР
	Организация работы по просвещению детей и родителей.
	Выпуск буклетов «Практическая экология питания». Организация родительского лектория. «Правильное питание и здоровье». Организация конкурсов, викторин. Конкурс рисунков, плакатов «Приятного аппетита»


4.2. Нормативно-правовое обеспечение
Национальная доктрина развития образования, Федеральная программа развития образования на 2000-2010 гг; Постановления  Правительства РФ, РБ; МО РФ и РБ в области здоровьесбережения; Закон РФ «Об образовании»; «Санитарно- эпидемиологические правила

 СП 2.3..6. 1079-01» (от 6 ноября 2001г.); «Условия, сроки хранения особо скоропортящихся продуктов. СанПиН 42-123–4117-86»; Устав Муниципального общеобразовательного учреждения Новоильинский агротехнический лицей; Положение о Попечительском Совете; справочные материалы  по детской диете.
4.3. Источники финансирования   питания школьников.
1) родительские средства;

2) адресная социальная помощь из фонда социальной защиты населения;

3) бюджетные средства сельского поселения «Новоильинск»;

4) спонсорская помощь;

5)финансовые средства от реализации сельскохозяйственной продукции с пришкольного участка.

4.4. Технологический блок ( описание основных подходов в организации питания учащихся).

4.3.1. Гигиенические обоснования пищевых потребностей здоровых детей и подростков.
Питание обеспечивает основные жизненные функции организма. К ним, прежде всего, нужно отнести рост и развитие, непрерывное обновление тканей. С пищей доставляется жизненная энергия, питательные вещества, микроэлементы и витамины, регулирующие обмен веществ. С пищей поступают вещества, которые необходимы для синтеза организмом соединений, выполняющих роль регуляторов и биологических катализаторов: гормонов и ферментов.
Для осуществления этих функций организму должны доставляться питательные вещества определенного качества и количества, т.е. обеспечение  рационального питания. Невыполнение  этого требования приводит к отставанию роста и развития детей и к разнообразным заболеваниям, и эти изменения часто оказываются необратимыми.

4.3.2. Учет энергетических затрат.

Большая длительность пребывания детей в школе, большая напряженность работы на уроках и высокие энергозатраты в период школьного рабочего дня ребенка,  требуют обязательной и полной коррекции энергетических затрат, что предполагает  расчет пищевой ценности и калорийности блюд,  количества и качества предлагаемых продуктов.

4.3.3. Щадящее питание школьников.

Среди школьников имеется группа детей, нуждающихся в щадящем питании как форме, промежуточной между физиологическим и лечебным питанием. Это группа детей, перенесших острые заболевания почек, печени, желчевыводящих путей или желудка и кишечника, а также дети, страдающие хроническими заболеваниями этих органов в фазе полной или неполной ремиссии.( 6 учащихся) Для их питания включают специальную форму кулинарной обработки, исключая жарение.
4.3.4. Практическая экология питания.
Многие школьники и их родители не уделяют должного внимания научному подходу к питанию, что отрицательно сказывается на здоровье детей. Разъяснению вопроса важности организации сбалансированного питания должна выступить школа.
Раздел 5.  Этапы выполнения программы

	Этап


	Наименование мероприятий
	Сроки реализации
	Исполнитель

	1
	2
	3
	4

	1. Подготовительный этап (май 2018г.- сентябрь 2018г).

Цель: создание инфраструктуры для оздоровительной деятельности, решающей проблему здорового питания школьников 

	1.1
	Определение проблемного поля  по совершенствованию  системы организации питания. 
	Май 
	Управляющий совет Администрация, Родители.

Психолог.

	1.2
	Организация системной работы в рамках летней практики учащихся на пришкольном участке по выращиванию, сбору и переработке овощных культур. 
	Июнь-сентябрь
	Заведующий пришкольным участком.

Классные руководители.

	1.3
	Обсуждение на вводном педсовете приказа
 № 305 от 8. 2006г. «О комплексном совершенствовании горячего питания» 
	Август / 4 неделя
	Директор 

	1.5
	Разработка графика посещения учащимися столовой.
	Сентябрь/ 1 неделя  
	Заведующая столовой

	1.4
	Обсуждение вопроса о питании детей на общешкольном родительском собрании.
	Сентябрь/ 1 неделя
	ЗВР, медицинская сестра 

	
	Разработка  программы «Правильное питание – залог здоровья»
	Август/4н-сентябрь/1н.
	Методическая служба 

	1.6.
	Утверждение программы  «Правильное питание – залог здоровья» на заседании попечительского Совета.
	Сентябрь/ 1 неделя
	Управляющий совет

	2. Основной,  деятельностный (сентябрь 2018г. - май 2019г).
Цель: практическая отработка программы 

	2.1
	Систематический санитарно-эпидемиологический  контроль состояния столовой, качества продуктов и готовых блюд. Бракераж готовой пищи. Витаминизация продуктов.
	В течение уч.года
	Медицинская сестра.
Зав. столовой

	2.2
	Системная работа по разработке меню,  с учетом физиологических,  возрастных особенностей учащихся;  меню для  щадящего питания   нуждающихся в нем детей.
	В течение уч.года
	Зав. Столовой

	2.3.
	Пополнение инвентаря и оборудования столовой.
	В течение уч.года
	 Директор лицея.
Зав.столовой.

	2.4.
	Отчет об организации питания в классах
	Раз в неделю (пятница)
	Классный руководитель

	2.5.
	Привлечение средств родителей, обеспечение адресной социальной помощи, выделяемой на школьное питание.
	В течение уч.года
	Родители 

Попечительский совет.
Классные руководители.

	2.6.
	Просвещение родителей и школьников по вопросам практической экологии питания.
(беседы,  родительский лекторий)
- «Человек есть то, что он ест»;

- «Гигиена питания»

«Правильное питание и здоровье»

«Что такое диететика» 
	Раз в четверть
	Школьная медицинская сестра,  детский врач,
ЗВР.

	2.8.
	Выпуск буклетов «Практическая экология питания»
	Раз в полугодие
	ЗМР

	2.9.
	Организация промежуточного мониторинга работы службы питания родительской общественностью (анкетирование детей и родителей)
	Раз в полугодие
	Управляющий совет

	2.10.
	Проведение конкурса «Лучшее блюдо»
	1 четверть
	Организатор досуга
ЗВР

	2.11.
	Индивидуальная работа с семьями, уклоняющимися от необходимости регулярного питания детей в школе.
	В течение года
	Классные руководители

	2.12.
	Конкурс рисунков «Хлеб – всему голова»
	Ноябрь 
	Преподаватель ИЗО.

	2.13.
	Проведение викторины среди учащихся 1- 4 классов в ГПД «Правильное питание»
	январь
	Воспитатель ГПД

	2.14.
	Конкурс плакатов «Приятного аппетита» ( в рамках декады  по физической культуре  и спорту)-  5-11 классы.
	Апрель 
	Руководитель учебно-воспитательного центра «Здоровье».

	3. Аналитический  этап   (май-июнь 2019г.)

Цель: Выявить соотношение полученных результатов  к  поставленным целям 

	3.1
	Вопрос на итоговом педсовете:

  «Анализ работы по реализации программы «Правильное питание-залог здоровья»
	Май/ 4 неделя 
	Администрация. Научно-методический совет.

	3.2
	Разработка программы питания школьников  на летний сезон работы лагеря труда и отдыха.. 
	Май 
	Начальник летнего лагеря 

	3.3
	Разработка программы  организации питания на новый учебный год.
	Июнь 
	Творческая группа (зав.столовой, мед.сестра, ЗМР, представители учащихся и родителей).


УЧЕНИК





Администрация школы





Попечительский Совет школы





Классные руководители





Медицинский работник





Комитет социальной поддержки семье и детям








� «Оценка и оценка здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений»,  Москва. 2004. с-97.





